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GRILLE D'ORIENTATION
À l'usage du guichet, pour aider au choix d'un protocole.

Le Bureau ne vous demandera pas pourquoi. Il peut vous demander comment.

1 .  L E  G E S T E

   Jeter    Planter    Attendre    Chercher

   Marcher    Envoyer    Faire retentir    Dormir

   Boire    Nourrir    Coller

2 .  C O R R E S P O N D A N C E S

Jeter I-01 Colère

Planter I-15 Enracinement

Attendre I-20 Patience

Chercher P-17 Acharnement

Marcher I-08 Résistance, P-20
Entrave

Envoyer I-12 Espoir

Faire retentir I-19 Subversion

Dormir I-09 Arrêt

Boire I-07 Réveil, I-14 Euphorie

Nourrir I-10 Courage

Coller I-13 Gloire

Protocoles en vigueur au 8 novembre 2026 ; le registre (Doc. REG-01) fait foi. Le Bureau présente les

protocoles, le choix appartient au mandant.

3 .  P R O T O C O L E  R E T E N U

Référence   Intitulé  
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GRILLE D'ORIENTATION
À l'usage du guichet, pour aider au choix d'un protocole.

Si quelque chose vous traverse, une de ces phrases mène peut-être à un

protocole. Vous n'avez pas à dire laquelle.

I-01 Colère Quelque chose doit tomber. · Ce qui pèse doit être lâché. · Une colère qui ne
sait pas où aller. · Une rage qui doit tomber quelque part.

I-15 Enracinement Il faudrait que quelque chose pousse. · Quelque chose doit durer plus
longtemps que nous. · Un deuil qui demande que quelque chose pousse. · Une
naissance qui mérite un arbre.

I-20 Patience Il faut laisser passer le temps. · Rien ne doit être pressé. · Une impatience
qui doit apprendre à attendre. · Une colère qui doit attendre son heure.

P-17 Acharnement Ce qui est perdu doit être cherché. · Il ne faut pas renoncer. · Un manque
qu'il faut chercher partout. · Une obstination qui ne lâchera pas.

I-08 Résistance Il faut tenir. · Il faut tourner autour de ce qui enferme. · Une injustice
qu'il faut encercler. · Une fatigue qu'il faut traverser.

P-20 Entrave Il faut que cela coûte. · Il faut avancer malgré la gêne. · Une culpabilité
qu'on porte en marchant. · Un regret qui doit coûter quelque chose.

I-12 Espoir Quelque chose doit partir, sans savoir où. · Un message doit être envoyé, même
sans réponse. · Un espoir sans adresse. · Une solitude qui veut parler à
quelqu'un.

I-19 Subversion Quelque chose doit être entendu. · Le silence doit être rompu. · Une
indignation qui doit s'entendre. · Un cri retenu depuis longtemps.

I-09 Arrêt Il faut s'arrêter. · Tout doit cesser, un moment. · Un épuisement qui ne
trouve pas de repos. · Une angoisse qui demande une pause.

I-07 Réveil Il faut se réveiller. · Quelque chose doit commencer, enfin. · Une torpeur
dont il faut sortir. · Une lassitude qui dure depuis trop de matins.

I-14 Euphorie Quelque chose doit être célébré. · Un verre doit être levé. · Une joie trop
grande pour une seule personne. · Un soulagement qui veut trinquer.

I-10 Courage Quelque chose de plus grand doit être nourri. · Il faut donner de la force. ·
Une peur qu'il faut regarder en face. · Un trac avant ce qui vient.

I-13 Gloire Il faut laisser une marque, même minuscule. · Quelque chose doit briller, un
instant. · Une fierté discrète. · Un sentiment d'insignifiance qu'il faut
contredire.

Protocoles en vigueur au 8 novembre 2026. Le Bureau ne reçoit ni ne conserve ces phrases.


